
THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 11 NĂM 2023
(Từ ngày 30.10.2023 đến ngày 3.11.2023)    
                      Cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	

	THỨ HAI

30.10.2023

	- Sữa Netsure
-Nui nấu thịt 

	Giò sống nấu chanh dây (giò sống, chanh dây, khoai tây, cà rốt)

	Canh hẹ đậu hủ nấu nghêu
	Nước cam
	- Miến vịt
- Sữa lắc (TP)



	THỨ BA

31.10.2023
	-Sữa Netsure
-Mì quảng 


	-Trứng vịt nấu tôm rau củ (NT)
-Trứng vịt nhồi tôm rau củ sốt trứng muối (MG)
	Canh khoai mỡ nấu thịt
	Chuối cau
	-Cháo cá lóc cà rốt
-Bánh flan
( HN)

	THỨ TƯ

1.11.2023

	-Sữa Netsure
-Bánh mì xúc xích (TP)
-Hoành thánh nấu hải sản
	Cari ếch ( thịt ếch, khoai lang, khoai tây, bột cari)
	Canh rau mồng tơi nấu cua

	Dưa hấu
	-Yến mạch nấu thịt rau củ

-Rau cau (HN)



	THỨ NĂM

2.11.2023

	-Sữa Netsure
-Bánh canh bắp giò 
	Thịt gà nấu lê ( thịt gà, lê, bắp mỹ, đậu tipo, cà rốt)

	Canh chua thơm, giá, bạc hà
	Nước ép quýt
	-Hủ tiếu thịt
- Puding bắp (AH)



	THỨ SÁU

3.11.2023

	-Sữa Netsure
-Phở bò
	- Cơm chiên dương châu
-Cá viên chiên

-Soup bông cải nấu hải sản

 -Nước tắc
	-Bánh bông lan chà bông  (TP)

-Sữa Netsure




